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Toto je text legalné ziskany z: www.cipralex.psychoweb.cz

Cipralex - zakladni informace

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Cipralex (escitalopram) patri do skupiny léki NO6AB10, kde se nachazi
jesté mnozstvi dalSich lékd od jinych vyrobcd, avsak se stejnou G¢innou
latkou, jiz je escitalopramum: Alvoplex, Anxila, Depresinal, Despra,
Elicea, Escirdec Neo, Escitalopram Mylan, Escitalopram Orion,
Escitalopram Vera, Escitil, Esoprex, Esprolan, Isozyloram, Itakem,
Lenuxin a Miraklide.

Tablety Cipralex se u nas vyskytuji v rizné velkych balenich, vzdy s 10 mg
escitalopramu.

Antidepresiv se rozlisuje nékolik druhu; Cipralex patfi mezi tzv. SSRI -
tzv. inhibitory zpétného vychytavani serotoninu. Serotonin je chemicka
latka (neurotransmiter), ktera v urcitych castech mozku zajistuje prenos
signalu mezi neurony - mozkovymi bunkami. Serotonin ovliviuje naladu a
je-li jej malo, vznika utlum nalady. SSRI antidepresiva se staraji o to, aby
si neurony mohly mezi sebou predavat vice serotoninu. Podrobné
informace najdete na www.deprese.psychoweb.cz - jak v mozku funguji
antidepresiva.

Cipralex se pouziva k lécbé deprese a nékterych uzkostnych poruch:
panicka porucha (ataky velmi silné Gzkosti doprovazené strachem o
zivot), panicka porucha s agorafobii (strach z prostranstvi, obchodl,
strach opustit byt...), socialni fobie (Uzkost pocitovana ve spolecenskych
situacich, v komunikaci, pri spolecném jidle, piti apod.), generalizovana
Uzkostna porucha (permanentni obavy o vSechno mozné, zlé predtuchy,
prehnana starostlivost o druhé), obsedantné-kompulzivni porucha
(ritualy, napr. myti rukou, narovnavani véci, slapani na urcité dlazdice,
kontrolovani, ze je zamceno...; tyto ritualy maji chranit pred Gzkosti).

Lécbu deprese i Uzkostnych poruch je vhodné doplnit i psychologickymi
postupy. Jednou z takovych moznosti jsou kurzy www.zlutasova.cz,
online programy proti depresi a k navozeni dusevni rovnovahy. Jejich
velkou vyhodou je obrovské mnozstvi informaci a moznosti prace na své
osobnosti a snadna dostupnost - program( se Ucastnite z pohodli domova
pres internet.

Své dusevni zdravi si mlzete otestovat online psychologickym testem
MENFIT na www.psychonet.cz.

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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Vybrané informace z oficialniho Souhrnu adaji o pripravku:

Zvlastni upozornéni a opatreni pro pouziti
Nasledujici zvlastni upozornéni a opatreni se vztahuji na celou skupinu
SSRI (selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu).

Pouziti u déti a mladistvych do 18 let

Cipralex by nemél byt pouzivan k terapii [lécbé] déti a mladistvych do 18
let. Sebevrazedné chovani (pokus o sebevrazdu a sebevrazedné myslenky)
a hostilita [nepratelské chovani ] (prevazné agresivita, protichudné
chovani a hnév) byly v klinickych studiich mnohem castéji pozorovany u
déti a mladistvych léenych antidepresivy v porovnani s témi, kteri
dostavali placebo [jakoby lék, ale bez ucinné latky]. Nicméné, jestlize je
rozhodnuti o lécbé zaloZeno na klinické potrebé, pacient by mél byt
peclivé sledovan pro vyskyt sebevrazednych symptomd [priznakd]. Navic
nejsou k dispozici Udaje o dlouhodobé bezpecnosti u déti a mladistvych
tykajici se rdstu, dospivani a rozvoje kognitivnich [tj. mySleni, pozornost,
pamét aj. funkce] a behavioralnich [tj. chovani] funkci.

Paradoxni uzkost

U nékterych pacientu s panickou Uzkostnou poruchou se pri zahajeni
léCby antidepresivy mohou zvyraznit symptomy [viz vyse] Uzkosti. Tato
paradoxni reakce obvykle odezni béhem dvou tydn( léCby. Ke snizeni
pravdépodobnosti vyskytu anxiogenniho [navozujiciho Uzkost] Ucinku se

eV

Trezalka teckovana

Soucasné uzivani SSRI a rostlinnych pripravkud obsahujicich trezalku
teckovanou (Hypericum perforatum) mdze zvysit riziko vyskytu
nezadoucich reakci.

Priznaky z vysazeni doprovazejici ukonceni |écby

Priznaky z vysazeni jsou bézné pri ukoncovani lécby, obzvlasté pokud je
ukonceni nahlé. V klinickych studiich se vyskytovaly nezadouci Ucinky
béhem ukoncovani léCby u 25 % pacientl léCenych escitalopramem a u 15
% pacientl uzivajicich placebo [viz vyse].

Riziko vyskytu priznakud z vysazeni zavisi na nékolika faktorech, k nimz
patri délka lécby, davka uzivana béhem lécby a rychlost snizovani davky.
Zavraté, smyslové poruchy (véetné parestezie [mravenceni] a pocit(
elektrickych vybojl), poruchy spanku (véetné nespavosti a zivych sn(),
agitovanost [rozruseni] nebo Uzkost, nevolnost a/nebo zvraceni, tremor
[tres], zmatenost, poceni, bolesti hlavy, diarea [prijem], palpitace
[buseni srdce], emocni labilita, podrazdénost a poruchy zraku se vyskytly
nejcastéji. Tyto symptomy jsou obvykle mirné az stredni, ale u nékterych
pacientl mGze byt jejich intenzita zavazna.

Priznaky se obvykle objevuji béhem prvnich dnl po ukonceni lécby, ale
mohou se téz sporadicky vyskytnout u pacientu, kteri zapomnéli uzit
predepsanou davku.

Priznaky obvykle spontanné odezni béhem dvou tydnd, ale u nékterych
pacientl mohou pretrvavat delSi dobu (2-3 mésice ¢i déle). Pri
ukoncovani lécby se proto doporucuje vysazovat escitalopram postupnym
snizovanim davky béhem nékolika tydnl nebo mésicl, dle individualni
potreby pacienta.

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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Alkohol

Pri soucasném poziti alkoholu a escitalopramu se nepredpokladaji
farmakodynamické ani farmakokinetické interakce [tj. vzajemné
plusobeni léku a alkoholu]. Avsak podobné jako pri uzivani jinych
psychofarmak [léky proti psychickym porucham] se nedoporucuje pozivat
alkohol béhem lécby.

Téhotenstvi

Klinické Udaje s uzivanim escitalopramu v téhotenstvi jsou pouze
omezené.

Ve studiich reprodukéni toxicity [tj. toxickych vlivi na plod] provadénych
s escitalopramem u potkanu byly pozorovany embryo-fetotoxické ucinky
[tj. toxické UCinky na embryo a plod], avsak nebyl zaznamenan zvyseny
vyskyt malformaci [tj. Spatného vyvoje, deformaci]. Cipralex by nemél
byt béhem téhotenstvi uzivan, pokud to neni nezbytné nutné a pouze po
peclivém zvazeni poméru rizika a prospésnosti.

Novorozenci matek, které uzivaly Cipralex do pozdnich stadii téhotenstvi
a obzvlasté v poslednim trimestru, by méli byt peclivé sledovani. Je
nutné se vyvarovat nahlého ukonceni lécby béhem téhotenstvi.

U novorozencl, jejichz matky uzivaly SSRI/SNRI do pozdnich stadii
téhotenstvi, se mohou vyskytnout nasledujici priznaky: respiracni
[dechovad] tisen, cyandza [zmodrani], apnoe [kratkodobé zastavy dechu],
zachvaty, nestabilni télesna teplota, obtize s krmenim, zvraceni,
hypoglykemie [snizena hladina cukru], hypertonie [nadmérné svalové
napéti], hypotonie [nizké svalové napéti], hyperreflexie [intenzivnéjsi
projevy reflexd], tremor [tfes], nervozita, podrazdénost, letargie,
neutisitelny plac, somnolence [spavost] a poruchy spanku. Tyto symptomy
mohou byt zpusobeny serotonergnimi [tj. ovlinénim hladiny serotoninu]
ucinky nebo se jedna o priznaky z vysazeni. Ve vétsiné pripadu se tyto
komplikace vyskytnou okamzité nebo brzy (do 24 hodin) po porodu.
Epidemiologické Udaje naznacuji, Zze uzivani SSRI béhem téhotenstvi,
zvlasté v jeho pozdnim stadiu mGze zvysit riziko vzniku perzistujici
[pFetrvavajici] plicni hypertenze [vysokého tlaku] novorozencd (PPHN).
Zjisténé riziko je priblizné 5 pripadd na 1000 téhotenstvi. V bézné
populaci se objevuji 1 az 2 pripady PPHN na 1000 téhotenstvi.

Kojeni

Predpoklada se, Ze se escitalopram vylucuje do materského mléka.
Proto se kojeni béhem éCby nedoporucuje.

Predavkovani

Toxicita

Klinické Udaje o predavkovani escitalopramem jsou omezené a v mnoha
pripadech zahrnuji soucasné predavkovani jinymi pripravky. Ve vétsiné
pripadd byly hlaseny mirné nebo Zadné symptomy. [...]

Symptomy

Symptomy [priznaky] pozorované pri predavkovani escitalopramem
zahrnuji priznaky, které se vztahuji predevsim k centralni nervové
soustavé (od zavraté, tremoru [tresu] a agitovanosti [rozruseni] az ke
vzacnym pripadim serotoninového syndromu, kre¢im a kdmatu), ke
gastrointestinalnimu [travicimu] systému (nevolnost/zvraceni), ke
kardiovaskularnimu [srdecné-cévnimu] systému (hypotenze [nizky tlak],
tachykardie [zrychlena srdecni ¢innost], prodlouzeni intervalu QT [jeden
ze sledovanych udajl na EKG, depolarizace srdecnich komor] a arytmie
[naruseny rytmus srdecni Cinnosti]) a k poruse rovnovahy

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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elektrolyt(i/tekutin (hypokalemie [nizka hladina drasliku], hyponatremie
[nizka hladina sodiku]).

Lécba

Specifické antidotum [protilatka] neni k dispozici. Je nutno zajistit a
udrzet volné dychaci cesty, zajistit odpovidajici oxygenaci [prisun kysliku]
a respiracni [dychaci] funkce. Je treba zvazit vyplach Zaludku a podani
aktivniho uhli. Vyplach zaludku je nutno provést co nejdrive po zjisténém
peroralnim poziti [spolknuti]. Doporucuje se sledovat srdecni a Zivotné
dilezité funkce a zavést obecna symptomaticka [tj. dle konkrétnich
priznakd] podpurna opatreni.

Zdroj:
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[search_for]=cipralex&data[co
de]=&data[atc_group]=&data[material]=&data[path]=&data[reg]=&data[radio]=none&data
[rc]=&data[with_adv]=0&search=Vyhledat&data[listing]=20

Text v hranatych zavorkach byl doplnén provozovatelem webu

Vylouceni odpovédnosti: Provozovatel webovych stranek (soucasti kterych jsou i tyto
stahovatelné texty) cipralex.psychoweb.cz nenese odpovédnost za pripadné disledky
pouziti zde uvedenych informaci. Provozovatel vyviji primérené Usili k tomu, aby na webu
byly zverejnény presné a aktualni informace, ovsem veskeré materialy a informace na
tomto webu jsou poskytovany “tak, jak jsou" a aktualnost a pravdivost informaci
uzivatelim doporucujeme ovérovat pomoci jinych zdroji. Ve vécech vhodnosti uZiti €kl a
jejich davkovani se vzdy porad'te se svym lékarem.

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

- Inteligentni test osobnosti -

hodnoti 14 daleZitych vlastnosti

www.psychonet.cz

Psychologie na internetu:

www. psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti
www.profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladd psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni

WWW.psyx.cz > testy, poradna, hypnoza

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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